


脳卒中って 
どんな病気？



脳卒中患者様
身体的、精神的、社会的に最も適した生活水準の達成 
これが出来ない原因とは？

脳卒中に伴い 
神経が壊死したことによって 
身体・精神・社会的な問題が起こる

＜症状＞ 
運動麻痺・異常筋緊張



脳卒中のリハビリは 
何を再び適した状態にするの？



脳卒中のリハビリ
脳卒中（脳梗塞・脳出血） 
↓ 
神経細胞の壊死 
↓ 
症状（運動・感覚・認知） 
↓ 
ADL障害



神経ってなに？
神経細胞（ニューロン）とは？



神経とは？



神経とは？
脳・脊髄と末端の器官とをつなぎ、末端が受けた刺激を中枢に、 
または中枢に起こった興奮を末端に伝える働きをする、糸状の器官。



神経細胞とは？

①

②

④

③

⑤



神経細胞とは？

樹状突起

細胞体

軸索

髄鞘

軸索終末



神経細胞とは？

シナプス

神経伝達物質



中枢神経と末梢神経 
それぞれの違いと役割とは？



神経系の構造



神経系の構造

神経系

中枢神経

末梢神経

⑩

⑥

⑦

⑧

⑨

⑨

⑧

③

④

⑤



末梢神経とは？
『　　　　　　　　　　　　　　　　　　　』を末梢神経という



末梢神経とは？
『脳・脊髄からの身体各部位に繋がる神経』を抹消神経という

＜役割＞中枢神経系に対してあらゆる情報の入出力を行うを担う
脳から出た末梢神経→脳神経 
（嗅・視・動眼・滑車・三叉・外転・顔面・内耳・舌咽・迷走・副・舌下）

脊髄から出た末梢神経→脊髄神経
・感覚・運動などに関与する→体性神経
・呼吸・循環などに関与する→自律神経



体性神経と自律神経
末梢神経系のうち植物性機能を担う神経系であり、 
動物性機能を担う体性神経系に対比される

＜体性神経＞ 
体性神経系は、感覚神経と運動神経とがある。 
体性感覚や特殊感覚に基づく骨格筋の反射による運動機能の調節や、 
大脳皮質の働きに基づく意志による運動機能に関与する。

＜自律神経＞ 
随意神経系である体性神経系と対照して、不随意である「自律神経系」 
は循環、呼吸、消化、発汗・体温調節、内分泌機能、生殖機能、 
および代謝のような不随意な機能を制御する。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%AB%E6%A2%A2%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B3%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A4%8D%E7%89%A9%E6%80%A7
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93%E6%80%A7%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B3%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%84%9F%E8%A6%9A%E7%A5%9E%E7%B5%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%81%8B%E5%8B%95%E7%A5%9E%E7%B5%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93%E6%80%A7%E6%84%9F%E8%A6%9A
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E7%89%B9%E6%AE%8A%E6%84%9F%E8%A6%9A&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%AA%A8%E6%A0%BC%E7%AD%8B
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%8D%E5%B0%84_(%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%AD%A6)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B6%88%E5%8C%96
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BB%A3%E8%AC%9D


神経系の構造

神経系

中枢神経

末梢神経

⑨

体神経

自律神経

遠心性神経

交感神経

副交感神経

求心性神経

脳

脊髄

脳神経



中枢神経とは？



中枢神経とは？



中枢神経とは？
末梢神経から入力されるあらゆる情報に対して処理を行い 
さまざまな指令を末梢神経に出力する役割を果たすもの　　　　　　



中枢神経とは？
末梢神経から入力されるあらゆる情報に対して処理を行い 
さまざまな指令を末梢神経に出力する役割を果たすもの　　　　　　

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

中枢神経系

末梢神経 
（求心性）

感覚受容器

末梢神経 
（遠心性）

筋肉



情報処理としての 
中枢神経とは？



中枢神経の３層構造



大脳皮質

大脳辺縁系

線条体 
基底核

小脳

脳幹

脊髄

古皮質；爬虫類型

旧皮質；旧哺乳類型

新皮質；新哺乳類型

・ 創造 ・ 社会性・ 理性 ・ 道徳

・ 情動　・記憶　・ 感情

・ 本能的欲求 
・ 基本的生命活動

生存脳

情動脳

創造脳
中枢神経の３層構造

どうやって情報を処理しているのか？



神経細胞の役割とは？
神経細胞（ニューロン）＝情報の伝達と処理を担う細胞

統合 伝達

スパイク発射 伝達物質放出

樹状突起

細胞体
軸索

髄鞘

軸索終末細胞体は 
どこにあるの？



情報を処理する細胞体
中枢神経系の神経組織のうち、神経細胞の細胞体が存在している部位のこと。 
これに対し、神経細胞体がなく、有髄神経線維ばかりの部位を白質と呼ぶ。

灰白質

白質
大脳や小脳ではその表面を薄く覆う様に存在している（皮質）。 
これら皮質では、神経細胞体は層構造をなして並んでいる。 
一方、間脳、脳幹、脊髄などでは、その表面には灰白質は存在せず、 
内部に、神経細胞体が多数の島状に分かれた灰白質のかたまりをつくる。 
これらひとつひとつのかたまりを、神経核と呼ぶ。 
神経核は、ひとつひとつに固有の名称が存在し、 
特定の機能に関与している神経細胞が集まって存在する部位である

細胞体

軸索

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B3%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B5%84%E7%B9%94_(%E7%94%9F%E7%89%A9%E5%AD%A6)
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E7%B4%B0%E8%83%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8F%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%96%93%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%84%B3%E5%B9%B9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E7%B5%8C%E6%A0%B8


どこでどんな情報を 
処理しているのか？



前頭葉

側頭葉

後頭葉

頭頂葉• 理性 
• 社会性 
• 計画 
• 道徳

高次機能

触覚

視覚

平行感覚聴覚味覚

嗅覚

運動機能
中心溝

空間認識

認識



大脳辺縁系と間脳
＜大脳辺縁系＞ 
大脳の奥深くに存在する尾状核、被殻からなる
大脳基底核の外側を取り巻くようにある。人間
の脳で情動の表出、意欲、そして記憶や自律神
経活動に関与している複数の構造物の総称であ
る 

＜間脳＞ 
間脳は自律神経の中枢である視床下部、種々の
ホルモンを分泌する脳下垂体、体性感覚などの
大半の感覚を司る視床などに区分される。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%BE%E7%8A%B6%E6%A0%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A2%AB%E6%AE%BB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E8%84%B3%E5%9F%BA%E5%BA%95%E6%A0%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%BA%E9%96%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%84%B3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%83%85%E5%8B%95
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%84%8F%E6%AC%B2&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A8%98%E6%86%B6
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E5%BE%8B%E7%A5%9E%E7%B5%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E5%BE%8B%E7%A5%9E%E7%B5%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A7%8B%E9%80%A0%E7%89%A9
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E5%BE%8B%E7%A5%9E%E7%B5%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A6%96%E5%BA%8A%E4%B8%8B%E9%83%A8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%84%B3%E4%B8%8B%E5%9E%82%E4%BD%93
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E4%BD%93%E6%80%A7%E6%84%9F%E8%A6%9A
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%A6%96%E5%BA%8A


被殻

大脳基底核
•大脳基底核は、大脳皮質と
視床、脳幹を結びつけてい
る神経核の集まりである。

•尾状核＋被殻＝線条体
•被殻＋淡蒼球＝レンズ核
•視床下核
•黒質（中脳）



大脳基底核の役割とは？
大脳基底核の役割は『抑制すること』にある

『抑制する』

抑制しすぎる障害 抑制できない障害

パーキンソン病 ハンチントン病





視床の役割って何？

下位の脳と大脳皮質を 
連絡する中継地点である



中継点
差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特異核

感覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運動
小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情動
扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP

頭頂連合野
感覚情報の連合

　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整





小脳の役割とは？
大脳小脳 

随意運動の調節・組み立て（FF）

脊髄小脳 
四肢・体幹の運動制御（FB）

前庭小脳 
姿勢維持・眼球運動



中心溝

運動 
前野

橋核

下オリ 
ーブ核

プルキンエ 
細胞

誤差信号 
FB

遠心性コピー 
FB

苔状線維

登上線維

筋紡錘 
腱紡錘 
関節受容器

脊髄小脳路

小脳の運動学習





脳幹は多種多様な神経核から構成されており、その機能も当然ながら多様で
あり、この小さな部分に多数の生命維持機能を含む。 

•多数の脳神経が出入りし、多数の神経核が存在する。 

•意識と覚醒に重要な神経回路があるとされる。 

•脊髄から視床へ上行する感覚神経路が存在する。 

•上位中枢から脊髄に下降する運動神経路が存在する。 

•筋緊張の調節

脳幹の役割



表1

大脳 嗅神経 感覚 嗅細胞→嗅球
間脳 視神経 感覚 視神経節細胞→視床外側膝状態

中脳 動眼神経 運動 動眼神経核→上直筋・下直筋・内側直筋・下斜筋
副交感 動眼神経副核→毛様体神経節→瞳孔括約筋・毛様体筋

滑車神経 運動 滑車神経核→上斜筋

橋

三叉神経　眼神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
三叉神経上顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核

三叉神経下顎神経 感覚 皮膚知覚→三叉神経脊髄路核・主知覚核
運動 三叉神経運動核→咀嚼筋

外転神経 運動 外転神経核→外側直筋

顔面神経
運動 顔面神経核→表情筋
感覚 舌前2/3の味覚→膝神経節→弧束核
副交感 上唾液核→涙腺・鼻線・顎下線・舌下線

内耳神経 感覚 前庭・半規管の有毛細胞→前庭神経節→前庭神経核
感覚 コルチ器の有毛細胞→ラセン神経節→蝸牛神経

延髄

舌咽神経

運動 疑核→茎突咽頭筋・咽頭上部筋
感覚 舌後1/3の味覚→下神経節→弧束核
感覚 舌後1/3の知覚→下神経節→弧束核
副交感 下唾液核→耳神経節→耳下線

迷走神経
運動 疑核→喉頭・咽頭筋
感覚 咽頭や軟口蓋の知覚→下神経節→弧束核
副交感 迷走神経運動核→腹部副交感自立神経節→内臓

副神経 運動 副神経脊髄核→僧帽筋・胸鎖乳突筋
舌下神経 運動 舌下神経核→舌筋





神経系の構造

神経系

中枢神経

末梢神経

⑨

体神経

自律神経

遠心性神経

交感神経

副交感神経

求心性神経

脳

脊髄

脳神経



神経系の構造

神経系

中枢神経

末梢神経

皮質・辺縁系・間脳・脳幹・脊髄

体神経

自律神経

遠心性神経

交感神経

副交感神経

求心性神経

脳

脊髄

脳神経



中枢神経とは？
末梢神経から入力されるあらゆる情報に対して処理を行い 
さまざまな指令を末梢神経に出力する役割を果たすもの　　　　　　

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

中枢神経系

末梢神経 
（求心性）

感覚受容器

末梢神経 
（遠心性）

筋肉



末梢感覚
受容器

視床 
小脳 
体性感
覚野

後頭葉 
頭頂葉 
側頭葉 
高次感覚野

補足 
運動野 
運動前
野 
基底核 
小脳

一次 
運動野 
錐体路

筋 
関節

知覚 活動

運動制御

感覚障害 知覚障害 高次脳機能障害 
認知・行為 動作障害

運動障害 
麻痺 
筋緊張

運動障害 
筋力低下 
関節可動域

感覚 知覚化 解釈・認知 戦略・計画 起動 実行

前頭前野 
連合葉

認知
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